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Inhoud

* |Introductie

* Mentality- succesfactoren van dementievriendelijke initiatieven
* hoe begint een dementievriendelijk initiatief,
 wat vinden mensen hiervan,
* wat zijn ervaringen van deelnemers en

e wat kunnen we ervan leren?
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Dementie-vriendelijkheid; waarom

* Aantal mensen met dementie neemt

* Te weinig beschikbare reguliere hulp en zorg

* Aandacht voor rechten van de mens: invloed
emancipatie en inclusieve maatschappij

(Williamson 2016, Scheltens, De Visser et al. 2019, Europe 2021)
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Dementievriendelijk initiatief ->

Dementie vriendelijke initiatiatieven (DFI) zijn
initiatieven/activiteiten in de gemeenschap om
het welzijn van mensen met dementie en

mantelzorgers te bevorderen gedurende het

gehele traject.

Gemeenschap

Wijk, instelling, organisatie, vereniging

Adapted from: Hebert and Scales 2019, Williamson, 2016.
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Wie zijn er betrokken bij ontwikkeling van een
dementievriendelijk initiatief in de wijk?

Vrijwilligers:

e Persoonlijk bekend met dementie

* Betrokken vanuit interesse in een kenmerk van
initiatief

Beleidsmedewerker gemeente * Betroken bij andere vrijwilligersorganisatie (Alz

Ned, zonnebloem)

Professionals uit de gezondheidszorg:
* Wijkverpleegkundigen
 Quderenadviseurs

Ondernemers uit de wijk
- Paramedici

- Winkels/bedrijven

- Z/Pers

Buurt en beweegcoaches

Gezondheidsmakelaars GGD

Professionals uit welzijn

Mensen met dementie & mantelzorgers

Huisarts, POH, e.a. Wijkkrant, media, netwerk Informeren en verwijzen Radboudumc



Wat voor initiatieven zijn er?

Radboudumc



A: Dementievriendelijke initiatieven vanuit de literatuur:

Welke is nu het-beste?

‘Stimuleren’
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Uitkomsten dementievriendelijke initiatieven

Omgeving die Omgeving die Omgeving die
zorgt stimuleert activeert
Contact hebben, Verbonden zijn, plezier, Erop af, erop uit.

volhouden eigen interesse
en contacten

problemen bespreken afname stress

kenmerkende rol: kenmerkende rol: kenmerkende rol:

Patiént Lid zijn van een groep Burger

Bron: Thijssen, M., Daniels, et al. (2021).
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Wat houdt dementievriendelijkheid in de wijk in,

volgens.....

Professionals en vrijwilligers

omgevin g
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Mensen met dementie & mantelzorgers

rekening-houden

normaal . vistaan
angmogelijk

gewoon
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* Mentality- wat zijn succesfactoren van dementievriendelijke initiatieven
* Wat zijn succesfactoren bij de ontwikkeling & borging van deze
initiatieven

* Rol van mensen met dementie & mantelzorgers
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B: Wat is belangrijk bij de ontwikkeling van
dementievriendelijke initiatieven?

= Draagvlak voor een dementie-vriendelijke gemeenschap en publieke
opinie; verhalen en wederkerigheid

= Samenwerken voor de ontwikkeling en verduurzaming van dementie-
vriendelijke initiatieven: leren van successen en valkuilen.

= Deelname van wijkbewoners, personen met dementie en
mantelzorgers aan dementie-vriendelijke initiatieven: aansluiting
vinden en vertrouwen

Izheimer Centru

Bron: Thijssen, Kuijer-Siebelink et al. 2022 Radl;oﬁdu mc



C: Bevindingen samenwerken DFI

 Samen werken voor ontwikkelen en verduurzamen van
dementievriendelijke initiatieven:

e samenwerken rondom een concreet initiatief : verbinding op
gezamenlijke interesse en belangen

 samenwerken in een groep gericht op groter geheel (hele wijk, idee
dementievriendelijkheid, meerdere initiatieven, netwerken):
verbinding rondom een inhoudelijke ervaringen (dementie) en belang
van dementievriendelijkheid

Izheimer Centru



Dank voor de aandacht ©

* Contact: Marjolein.Thijssen@radboudumc.nl

* Voor informatie project: www.mentality.space
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A: Weergave resultaten uitkomsten

Dementie-specifiek initiatieven

Context:

Professionals & volunteers from
public-, health- and social services

Peers & neighbours familiar with
dementia

Accessibleenvironment

Mechanism-resource

know how to communicate and share
information about dementia.

—>

Mechanism-response

confidentin initiating contact and
communication

Dementie- inclusieve initiatieven

NV~

Context:
Instructors: experts in activity

Peers experienced in faci
people with dementia

Regularity in time, place and
members

—>

Mechanism-resource

combine expertise activity with
understanding of dementia

providing clarity

Mechanism-response

know how to encourage the best
performance

creating team spirit

Outcome,/Context
Caring community

Mechanism-resource

ing supportand availablecues

—>

Mechanism-response

feelunderstood, secure, familiarand
recognized.

v~

Context

Intergenerational professionals from public-,

health- and social services in various
hierarchical structures.

people with dementia, peers & volunteers

familiair with dementia.

Outcomes

Go out, meeting athers  peoplewith
dementia & caregivers)

Overcoming problems (caregivers)

{Room for) enjoyment (caregivers)

Outcome/Context
Stimulating community

Mechanism-resource
Addressing abilities and socializatio

Mechanism-response

feel motivated, part of the group
and confident to contribute

Initiatieven vanuit
bewustzijn/betrokkenheid

Mechanism-resource

merge backgrounds, skills and

— assets

involved and collaborating
towards ashared aim

Mechanism-response
—> flexibility, sensitivity and gaining
new insights

v

e

Outcomes
Participate, connect with others &
enjoyment ( people with dementia &
caregivers)
Reducing stress/relieved from caring
(caregivers)

Outcome/Context
Activating community

Mechanism-resource
mutual encouragement,
appreciation and learning —>
mutual flexibility and sensibility
accessibility of assets

Mechanism-response

feel confident, acknowledged,
respected and connected

feelings of trust

" —

=

Outcomes

Maintain contacts and interestsas a
citizen, engage with others. Search
and receive support ( people with
dementia & caregivers)

Bron: Thijssen, M., Daniels, et al. (2021).
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